
СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
Редакция от «15» января 2026 г. 

Настоящим Я, (далее – Субъект персональных данных), оставляя свои данные на сайте __________ (а также на 
любом сайте поддоменной структуры домена https://avocadosasha.com/ и в боте  
https://t.me/avocadosasha_bot 
https://t.me/avocadosasha_gormony_bot 
https://t.me/avocadosasha_antiparasite_bot 
https://t.me/avocadosasha_mozg_bot 
https://t.me/Avocadosashabot 
https://t.me/avocadosasha_clean_kidneys_bot 
(далее - Сайт/ Бот), в соответствии с требованиями Федерального закона «О персональных данных» № 152-ФЗ, 
даю согласие на обработку моих персональных данных Индивидуальному предпринимателю Ефимовой 
Александре Сергеевне ИНН: 771570436348, ОРГНИП: 317774600431655  (далее - Оператор персональных 
данных), подтверждаю, что указанные мною персональные данные, сообщены мною свободно, по своей 
воле и в своем интересе.  
Моё согласие является конкретным, предметным, информированным, сознательным и однозначным. 

Настоящее согласие предоставляется для следующих целей: 

Цель №1: Подготовка образовательных материалов, а также для индивидуальной подачи 
материалов в обучающей емейл-рассылке, информационной емейл-рассылке и в статьях на 

сайте.

1.Категории и перечень 
обрабатываемых персональных данных

фамилия, имя, отчество,адрес электронной почты,номер 
телефона;.

2.Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются

Контрагенты, Представители контрагентов, Клиенты, 
Посетители сайта, Выгодоприобретатели по договорам, 
Учащиеся, Студенты, Законные представители.

3.Срок их обработки и хранения -До окончания срока действия договора 
-До момента полного исполнения сторонами своих 
обязательств 
-До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных 

4.Способы обработки и хранения Автоматизированная

5.Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
их удаления из базы данных. Документальной фиксацией 
уничтожения персональных данных является оформление 
соответствующего акта о прекращении обработки 
персональных данных. После утверждения акта персональные 
данные подлежат безвозвратному удалению из базы данных. 

Цель №2: Проведения статистических и иных исследований, контроль качества услуг Оператора, 
проведение маркетинговых акций.  

1.Категории и перечень 
обрабатываемых персональных данных

фамилия, имя, отчество, адрес электронной почты, номер 
телефона.

2.Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются

Клиенты, Посетители сайта,Выгодоприобретатели по 
договорам, Учащиеся, Студенты, Законные представители.

3.Срок их обработки и хранения -До окончания срока действия договора 
-До момента полного исполнения сторонами своих 
обязательств 
-До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных 

4.Способы обработки и хранения Автоматизированная



5.Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
их удаления из базы данных. Документальной фиксацией 
уничтожения персональных данных является оформление 
соответствующего акта о прекращении обработки 
персональных данных. После утверждения акта персональные 
данные подлежат безвозвратному удалению из базы данных. 

Цель № 3: Проведения переговоров на заключение договоров на оказание услуг, приобретение товаров, 
выполнение работ в сфере деятельности оператора, а также в связи с исполнением договорных 

обязательств в отношении субъекта персональных данных либо лиц, являющихся 
выгодоприобретателями.

1.Категории и перечень 
обрабатываемых персональных данных

фамилия, имя, отчество,адрес электронной почты,номер 
телефона.

2.Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются

Работники,Контрагенты, Представители контрагентов, 
Клиенты, Посетители сайта, Выгодоприобретатели по 
договорам, Учащиеся, Студенты.

3.Срок их обработки и хранения -До достижения цели 
-До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных 

4.Способы обработки и хранения Автоматизированная

5.Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
их удаления из базы данных. Документальной фиксацией 
уничтожения персональных данных является оформление 
соответствующего акта о прекращении обработки 
персональных данных. После утверждения акта персональные 
данные подлежат безвозвратному удалению из базы данных. 

Цель № 4: Распространения и (или) предоставления информации (в том числе посредством рассылок на 
указанные субъектом персональных данных профили, адреса электронной почты и (или) номера 
телефонов) о реализуемых оператором продуктах (товарах, работах, услугах) в сфере деятельности 

оператора по консультированию, предоставлению информации (далее - сфера деятельности оператора), а 
также персонализированных предложениях субъектам персональных данных, продажа товаров 

Оператором.

1.Категории и перечень 
обрабатываемых персональных данных

фамилия, имя, отчество, адрес электронной почты,номер 
телефона, ИНН.

2.Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются

Работники, Контрагенты, Представители контрагентов, 
Клиенты, Посетители сайта, Учащиеся, Студенты, Законные 
представители.

3.Срок их обработки и хранения -До достижения цели 
-До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных 

4.Способы обработки и хранения Автоматизированная

5.Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
их удаления из базы данных. Документальной фиксацией 
уничтожения персональных данных является оформление 
соответствующего акта о прекращении обработки 
персональных данных. После утверждения акта персональные 
данные подлежат безвозвратному удалению из базы данных. 

Цель № 5: Оказание услуг Оператором.

1.Категории и перечень 
обрабатываемых персональных данных

фамилия, имя, отчество,адрес электронной почты,адрес 
регистрации,номер телефона,СНИЛС,ИНН,реквизиты 
банковской карты,номер расчетного счета.



2.Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются

К о н т р а г е н т ы , П р е д с т а в и т е л и 
контрагентов,Клиенты,Посетители сайта,Учащиеся,Студенты.

3.Срок их обработки и хранения -До достижения цели 
-До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных 

4.Способы обработки и хранения Автоматизированная

5.Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
их удаления из базы данных. Документальной фиксацией 
уничтожения персональных данных является оформление 
соответствующего акта о прекращении обработки 
персональных данных. После утверждения акта персональные 
данные подлежат безвозвратному удалению из базы данных. 

Цель № 6: Идентификация стороны в рамках соглашений и договоров. 

1.  Категории и перечень обрабатываемых 
персональных данных

фамилия, имя, отчество, адрес электронной почты, адрес 
регистрации,номер телефона, СНИЛС, ИНН, реквизиты 
банковской карты, номер расчетного счета

2. Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются 

Р а б о т н и к и , К о н т р а г е н т ы , П р е д с т а в и т е л и 
контрагентов,Клиенты,Посетители сайта,Студенты,Законные 
представители.

3. Срок их обработки и хранения - До момента полного исполнения Сторонами своих 
обязательств, но не более 5 лет; 
- До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных, но не более 5 лет; 
- До достижения цели обработки персональных данных, но не 
более 5 лет.

4. Способы обработки и хранения Автоматизированный

5. Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований 

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
удаления из базы данных Оператора. 
Документальной фиксацией уничтожения персональных 
данных является оформление соответствующего акта об 
уничтожении персональных данных. После утверждения акта 
персональные данные подлежат безвозвратному удалению из 
базы данных Оператора.

Цель № 6: Идентификация стороны в рамках соглашений и договоров. 

1.  Категории и перечень обрабатываемых 
персональных данных

фамилия, имя, отчество, адрес электронной почты, адрес 
регистрации,номер телефона, СНИЛС, ИНН, реквизиты 
банковской карты, номер расчетного счета

2. Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются 

Р а б о т н и к и , К о н т р а г е н т ы , П р е д с т а в и т е л и 
контрагентов,Клиенты,Посетители сайта,Студенты,Законные 
представители.

3. Срок их обработки и хранения - До момента полного исполнения Сторонами своих 
обязательств, но не более 5 лет; 
- До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных, но не более 5 лет; 
- До достижения цели обработки персональных данных, но не 
более 5 лет.

4. Способы обработки и хранения Автоматизированный



3. ПРАВОВАЯ ОСНОВА 
Я подтверждаю, что оставляя на Сайте или в Боте свои персональные данные, также предоставляя Оператору 
персональных данных любые относящиеся ко мне нижеприведенные персональные данные после акцепта 
настоящего Согласия (выражения однозначного согласия с содержанием настоящего документа и полного его 
принятия), настоящим даю согласие на обработку всех нижеприведенных данных:  

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие:  
o Закрепляется в соответствии с целью сбора данных. 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается согласие:  
o обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем смешанной 

обработки персональных данных;  
o сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, использование, уточнение (обновление, 

изменение), передачу (распространение, предоставление, доступ), удаление, блокирование, 
уничтожение. 

Способ обработки вышеуказанных персональных данных  
Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем как автоматизированной, так и 
неавтоматизированной обработки персональных данных.  Настоящее согласие на обработку персональных 
данных действует с момента его предоставления до: 
●  достижения целей обработки персональных данных;  
●  ликвидации Оператора;  
●  истечения срока действия настоящего Согласия;  
●   письменного обращения Субъекта персональных данных с требованием о прекращении обработки его 
персональных данных.  

5. Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований 

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
удаления из базы данных Оператора. 
Документальной фиксацией уничтожения персональных 
данных является оформление соответствующего акта об 
уничтожении персональных данных. После утверждения акта 
персональные данные подлежат безвозвратному удалению из 
базы данных Оператора.

Цель № 7: Предоставление пользователям доступа к цифровым продуктам, материалам, курсам, 
вебинарам, закрытым каналам и иным информационным ресурсам Оператора 

1.  Категории и перечень обрабатываемых 
персональных данных

фамилия, имя, отчество, адрес электронной почты, номер 
телефона, идентификаторы пользователя в информационных 
системах, идентификаторы пользователя в мессенджерах

2. Категории субъектов, персональные данные 
которых обрабатываются 

Клиенты, Посетители сайта, Студенты. 

3. Срок их обработки и хранения - До момента полного исполнения Сторонами своих 
обязательств, но не более 5 лет; 
- До отзыва Субъектом согласия на обработку персональных 
данных, но не более 5 лет; 
- До достижения цели обработки персональных данных, но не 
более 5 лет.

4. Способы обработки и хранения Автоматизированный

5. Порядок уничтожения персональных данных 
при достижении целей их обработки или при 
наступлении иных законных оснований 

Уничтожение персональных данных происходит посредством 
удаления из базы данных Оператора. 
Документальной фиксацией уничтожения персональных 
данных является оформление соответствующего акта об 
уничтожении персональных данных. После утверждения акта 
персональные данные подлежат безвозвратному удалению из 
базы данных Оператора.



Я проинформирован(-на) о праве на получение информации, касающейся обработки моих персональных данных, 
в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».  
Я внимательно изучил настоящее Согласие, все пункты мне ясны и понятны.  

Я согласен(-на), что обработка моих персональных данных может осуществляться любым не запрещенным 
законом способом с помощью средств автоматизации и/или без использования средств автоматизации, с 
использованием сети Интернет, а также третьими лицами в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации и внутренними положениями Оператора. 

Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Субъекта персональных данных является дата 
проставления галочки в специальном поле на Сайте Оператора или в Боте. 

Я ознакомлен и понимаю, что:  
● имею право потребовать от Оператора прекратить обработку моих персональных данных, отправив 

заявление в форме электронного документа по адресу электронной почты Оператора 
avocado.assistance@gmail.com; 

● имею право запросить у Оператора информацию об обработке моих персональных данных;  
● если откажусь предоставить персональные данные, то не смогу пользоваться услугами Оператора.  

Оператор рассматривает заявление об отзыве согласия на обработку персональных данных в течение 10 (десяти) 
рабочих дней с момента его получения.  

РЕКВИЗИТЫ ОПЕРАТОРА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
Индивидуальный предприниматель  
Ефимова Александра Сергеевна  
ИНН: 771570436348 
ОРГНИП: 317774600431655 
Почта: avocado.assistance@gmail.com 
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	3. ПРАВОВАЯ ОСНОВА

